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Psychologiczno-Pedagogicznej
woércy ruchu  kinezjologii
edukacyjnej przekonuja, ze
poprzez stosowanie ¢wiczen
ruchowych i energetycznych
mozemy wplywaé na poprawe
szeroko rozumianego procesu ucze-
nia si¢. Wykonujac na przyklad ¢wicze-
nie pt. ,Punkty na myslenie”, tj. masu-
jac gleboko jedng rekg punkty na mysle-
nie (miekka tkanka pod obojczykiem
po obu stronach mostka), a druga reke
trzymajac na pepku, zyskujemy:
.POPRAWE UMIEJETNOSCI
SZKOLNYCH
D Wzrokowe przekraczanie linii $rod-
kowej podczas czytania,
D Przekraczanie linii $rodkowej dla
koordynacji
naprzemienne),

ciala (ulatwia ruchy

D Korekcja odwracania liter i liczb,

D Spdjne taczenie,

D Umiejetno$¢ cierpliwego siedzenia
w jednym miejscu w czasie czytania.

ZMIANY W ZACHOWANIU

LUB POSTAWIE

D Zachowanie réwnowagi pomiedzy
prawg i lewg strong ciata (biodra nie
sa skrecone, gtowa nie pochyla sie),

D Zwigkszenie poziomu energii,

D Synchronizacja pracy oczu (zla-
godzenie stresu wzrokowego, zez,
wytrzeszcz oczu) ,

D Rozluznienie mie$ni szyi i barkéw...”.

Z przytoczonego opisu (patrz: biblio-
grafia, poz. 6) wynika, iz nawet tak proste
¢wiczenie kinezjologiczne ma wedlug
autor6w bardzo szeroki zakres oddzia-
lywania. Trudno jednak znalez¢ racjo-
nalne uzasadnienie dla twierdzenia, ze
masowanie dwoch punktéw w okolicy
mostka i réwnoczesne trzymanie reki
na brzuchu wplynie na umiejetnosé
srodkowej
linii ciala, ze osiggniemy umiejetno$é
cierpliwego siedzenia podczas czytania
lub ze poziom energii si¢ podniesie.

Wyjasnienie to znajduje sie tylko
w jednym z pierwszych podreczni-
kéw ksztalcenia kinezjologéw. W mate-
riatlach z kursu ,Gimnastyki mézgu”
z 2002 r. znajdujemy informacje, ze
punkty na myslenie to punkty N-27, sta-
nowigce zakonczenie meridianu nerek.
W nastepnych wydaniach wyja$nienie
to jednak juz sie nie pojawito. Cwicze-
nie ,Punkty na myslenie” nalezy do jed-
nej z czterech grup ¢wiczen w kinezjo-
logii edukacyjnej, tj. grupy III — ¢éwi-

przekraczania wzrokiem

czen ,energetyzujacych” cialo. Wedlug
prof. L. Sadowskiej ,éwiczenia energe-
tyzujgce umozliwiajg niezbedng pred-
ko$¢ i intensywno$¢ przebiegu proce-
s6w nerwowych. Poprawiajg umiejet-
noéci szkolne, umiejetnosé¢ skupiania
sie, powodujgc wzrost motywacji do
dziatania”. (patrz: bibliografia, poz. 15)
Podobnie rzecz wyglada w gru-
pie tzw. ¢éwiczen poglebiajacych z IV
grupy. Autorki podaja, ze ¢wiczenia te
,poteguja pozytywne nastawienie, sta-
bilizuja i rytmizujg procesy nerwowe
organizmu, co sprzyja osiggnigciom
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w nauce”. Do grupy tej nalezg ¢wi-
czenia o nazwie ,punkty pozytywne”
oraz ,pozycja Dennisona”. Tymczasem
w ,Przewodniku Gimnastyki Moézgu
dla rodzicéw i nauczycieli”, wydanym
przez Miedzynarodowy Instytut Neu-
roKinezjologii Rozwoju Ruchowego
i Integracji Odruchéw, w opisie ¢wicze-
nia o nazwie ,punkty pozytywne” znaj-
dujemy informacje, ze ,sa to punkty
réwnowagi neuronaczyniowej meri-
dianu zotadka”. Nie znajdujemy zad-
nej wzmianki informujacej czytelnika,
ze wykonujac ¢wiczenia z tej grupy,
stymuluje punkty akupunkturowe oraz
przeplyw energii w poszczegdlnych
meridianach. Metoda Dennisona
opiera sie w istocie na ciggle nie-
potwierdzonej naukowo ideolo-
gii. Na wyzszym poziomie ksztat-
cenia wprowadza sie techniki
pracy z wykorzystaniem punk-
téow akupunkturowych, meri-
dianow, mudr i czakramow, jak
w réwnowazeniu ekologii osobistej.

W ksigzce E. Ballinger ,Wesola gim-
nastyka. Rusz sie i ucz sie. Latwa droga
do sukcesu w nauce”, adresowanej do
dzieci, znajdujemy wspominane juz ¢wi-
czenie zwane ,punktami pozytywnymi”.
Autor zaleca trzymanie punktéw nad
brwiami zawsze, gdy nas co$ martwi, cze-
go$ sie boimy lub przed sprawdzianem
czy egzaminem, i zapewnia, ze po minu-
cie poczujemy rozluznienie i przyplyw
pozytywnych mysli. W ¢éwiczeniu tym,
zacheca sie dziecko do , dotkniecia opusz-
kiem kciuka paznokcia palca serdecz-
nego, aby uzyska¢ podobny, poglebiony
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KOLO ROWNOWAZENIA I
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relaksujacy efekt”. Dla-
czego w kinezjologii dotyka-
nie dwéch punktéw na czole ma mieé
tak silne znaczenie w redukcji stresu
i dlaczego nalezy taczy¢ dwa palce,
aby zwiekszy¢ moc oddziatywania?
Okazuje si¢, ze ten sposéb ulo-
zenia palcow to stymulacja murdy
ziemi, ,stosowana przez uzdrowicieli
dla redukcji: stresu, stabos$ci psychicz-
nej, braku zaufania do samego siebie.
Mudry nalezg do tradycji Ayurvedy.
Madro$é Ayurvedy pochodzi od daw-
nych medrcow — Riszich, ktérzy osig-
gneli ja droga intuicyjng bezposred-
nio ze $wiadomosci kosmicznej. Kazdy
palec ma tam swéj odpowiednik w jed-
nym z pieciu elementéw makroko-
smosu. Tak wiec:
D kciuk jest odpowiednikiem ognia
(stonca),
D palec wskazujgcy jest odpowiedni-
kiem powietrza,

Dennisona

D palec srodkowy
jest odpowiednikiem
nieba (eteru),
D palec serdeczny jest odpowiednikiem
ziemi,
D maly palec jest odpowiednikiem wody.

Tradycyjna medycyna hinduska
bazuje na obserwacji, iz wiekszo$¢ cho-
réb powodowana jest przez zachwia-
nie réwnowagi mikrokosmosu ciata
ludzkiego wynikajacej ze zlego odzy-
wiania, probleméw psycho-fizyczno-
-duchowych. Utozenie palcéw w odpo-
wiedniej pozycji uruchamia w organi-
zmie sily, ktére przywracaja zachwiang
réwnowage i leczg”.

Z przytoczonych cytatéw wynika, ze
stosujac ¢wiczenia kinezjologii i nada-
jac im range terapii, stosujemy zalecenia
medrcow Ayurvedy, ktérzy swoja wiedze
otrzymali drogg intuicyjna, jakoby bez-
posrednio ze $wiadomos$ci kosmicznej.
Twoércy kinezjologii i jej popularyzato-

rzy nieustannie jednak zapewniajg nas,
Ze jest ona oparta na najnowszych bada-
niach neurofizjologii, anatomii, neurolo-
gii, psychologii i pedagogiki. We wstepie
do podstawowego podrecznika kinezjo-
logii edukacyjnej ,Kinezjologia Eduka-
cyjna dla dzieci” Paul Dennison zapew-
nia przeciez rodzicow i nauczycieli,
twierdzac: ,Wszystko, co tutaj przedsta-
wiono, jest oparte na wiedzy z zakresu
neurofizjologii”.

Kinezjolodzy maja jednocze-
$nie $wiadomosé,
ich metoda pracy ma wplyw

ze réwniez

na wszystkie wymiary zycia
czlowieka, o czym $wiadcza
nastepujgce stowa: ,Kine-
zjologia to nauka i prak-
tyka zwigzana z rozwojem
osobowosci dziecka i jego
potencjalu intelektualnego,
emocjonalnego i ducho-
wego”. Czy jednak ta $wia-
domos$¢ wystarczajaco laczy
siec  z odpowiedzialnoscig
i czy uprawniona jest ingeren-
cja w duchowg sfer¢ rozwoju
dziecka? Czy rodzice dzieci, ktére
uczeszczaja na zajecia kinezjolo-
gii edukacyjnej, majag wystarczajacag
$wiadomo$¢ ingerencji w duchowe
obszary zycia ich dziecka?

TEST MIESNIOWY
NA WSZYSTKO

Jednym z podstawowych narzedzi dia-
gnostycznych i terapeutycznych w kine-
zjologii edukacyjnej jest test mie$niowy.
Kinezjolog, zadajac pytanie werbalne
lub niewerbalne i jednoczes$nie lekko
naciskajac na miesieh naramienny
klienta, sprawdza ,stabilno$¢” miesnia
i na tej podstawie wnosi o odpowie-
dzi moézgu-ciala badanego na zadane
pytanie. Mimo zapewnien, ze obecnie
odchodzi sie w kinezjologii od stoso-
wania testu miesniowego, w literaturze
znajdujemy informacje, ze wielu auto-
réw przywigzuje do tego testu wielkg
wage i bardzo go ceni. Szczegdlnie zna-
czace sa w tym przypadku wypowiedzi
Paula Dennisona, ktéry w wielu miej-
scach powtarza, ze ,test mie$niowy
jest jednym z najlepszych, najglebszych
i najmniej niepokojacych sposobéw
na ustanowienie kontaktu i komunikacji
z drugim cztowiekiem” (patrz: bibliografia,
poz. 8). W innym miejscu pisze podobnie:



,Uwazamy, ze test mie$niowy jest jedng
z najwiekszych mozliwych nagréd czto-
wieka”. T dalej: ,W Kinezjologii Edu-
kacyjnej nie testujemy sily mieénia.
Naszg intencjg jest sprawdzenie reak-
cji mézgu”. W czasie kurséw instruk-
torzy wyjasniaja te bardzo trudng do
zaakceptowania technike jako nawig-
zanie komunikacji pomiedzy mézgiem
kinezjologa i klienta. Osoba badana
moze nie zna¢ odpowiedzi na posta-
wione pytanie (réwniez niewerbalne),
ale cialo te¢ odpowiedz zna! W ten spo-
s6b kinezjolog moze bezposrednio poro-
zumiewac si¢ z cialem klienta, niezalez-
nie od odpowiedzi werbalnych. Dzieki
testowi miesniowemu mozna uzyskaé
odpowiedz na kazde pytanie; mozna
tez sprawdzié, gdzie w domu lezy zagu-
biona ksigzka, czy kupione ubranie bez
przymierzania bedzie pasowaé, czy
nie. Podobnie jak odpowiedz ,tak” lub
,nie” uzyskujemy za posrednictwem
wahadetka. U podloza tych przekonan
w gruncie rzeczy odnajdujemy wiare,
ze cialo ,nigdy nie klamie”, poniewaz

Centrum Terapii
1 Johansena IAS
Polska

Indywidualna Stymulacja Stuchu
Johansena IAS

z trudnosciami w stuchaniu, méwieniu
i pisaniu.

Celem naszej pracy jest wspomaganie rozwoju
0s6b z zaburzeniami przetwarzania bodzcow
stuchowych.

Pracujemy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi:

- matymi dzie¢mi (od 3 roku zycia),
- z opdznionym rozwojem

Zaleta metody
Indywidualnej Stymulacji
Stuchu Johansena jest:

,w kinezjologii traktuje si¢ $wiado-
mo$¢ jako niewielka cze$¢ wiedzy czto-
wieka o sobie samym. Cialo natomiast
jest rozumiane jako skarbnica wiedzy,
ktéra nie jest dostepna naszemu S$wia-
domemu umystowi. Wiedza ta obejmuje
wszystkie doswiadczenia, poczawszy
od zycia ptodowego”. Dennison zacheca
dzieci, aby eksperymentowaly z testem
mie$niowym, np. sprawdzajac wplyw
na swdj organizm réznych pokarméw,
telewizji, komputera oraz ,wplyw bto-
gostawienia na pokarmy i wysylanie
mu pozytywnych badz negatywnych
mysli”. Jak wiemy, znang praktykg jest
sprawdzanie testem mig$niowym, czy
dany produkt ma alergizujgcy wplyw
na badanego.

Na temat stosowania testu migsnio-
wego w alergologii negatywnie wypo-
wiedzieli sie lekarze medycyny. Swiad-
czy o tym stanowisko Podkomitetu ds.
Reakcji Niepozadanych na Pokarmy
Europejskiej  Akademii  Alergologii
i Immunologii Klinicznej, zamieszczone
w oficjalnym organie Polskiego Towa-

Wiele przypadkéw trudnosci w nauce tj. trudnosci
W pisaniu i czytaniu a takze
zaburzen artykulacji

i problemoéw jezykowych ma
swe zrodto w zaburzeniach
przetwarzania dzwigku

na poziomie centralnym.

jej dostepnos$¢ dla oséb mieszkajgcych daleko
od duzych osrodkéw miejskich, gdyz odbywa sie
w domu dziecka,

odbywa si¢ w przyjaznym, bezpiecznym,
domowym otoczeniu, co jest istotne dla wielu
dzieci np. z autyzmem

w trakcje stymulacji Johansena IAS nie ma
koniecznosci rezygnowania z innych form terapii,
jakimi objete jest dziecko w tym samym czasie.
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rzystwa Alergologicznego, w ktérym
czytamy: ,Nie ma udokumentowanych,
racjonalnych dowodéw na diagno-
styczng skuteczno$é kinezjologii stoso-
wanej. Tego typu metody nie sg zalecane
w praktyce klinicznej, jako ze badania
nie wykazaly zadnej réznicy pomigdzy
badang metoda a placebo, a nie mozna
wykluczyé szkodliwego ich dzialania”.
Najwicksze zdziwienie budzi fakt sto-
sowania testu migéniowego w pracy
z malymi dzie¢mi lub dzieémi o pod-
wyzszonym czy obnizonym napieciem
migéniowym. W tego rodzaju sytuacjach
wprowadza sie osobe trzecia, najcze-
Sciej matke, ktéra jedna reka dotyka
ciala dziecka, natomiast kinezjolog
na mie$niu naramiennym matki testuje
reakcje mézgu dziecka.

RYTMIZACJA DLA NAUKI

Proces uczenia si¢ w kinezjologii
odbywa sie wedlug pieciu krokéw, tj.
procedury réwnowazenia. Pierwszy
krok rozpoczyna si¢ od wprowadzenia

klienta oraz terapeuty w specyficzny

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY:

* logopedow,

terapeutéw S,

(trening stuchowy czesto jest istotnym
elementem Terapii Integracji Sensorycznej
i nie ma koniecznosci przerywania jej, gdy
dziecko stucha programu IAS),

psychologéw,
specjalistow terapii pedagogicznej,
innych specjalistow, ktérzy posiadajg

wyksztatcenie wyzsze zwigzane z pedagogika,
psychologia, medycyna.

Zapraszamy na szkolenia,
w styczniu i czerwcu 2010 r.

Kontakt:

mowy,

- z zaburzeniami artykulacji,

- z dysleksja,

-zADHD,

- z zaburzeniami koncentracji
uwagi,

- z zaburzeniami percepcji

stuchowej,

- z osobami z porazeniem mézgowym,

- z osobami, ktére wykazujg nadwrazliwos$é
na dzwieki,

- z osobami z autyzmem.

Program terapeutyczny opiera sie na szczegotowe;j
diagnozie, istotnych dla procesu uczenia sie aspektéw
percepcji stuchowej. Nastgpnie w formie indywidualnie
filtrowanej muzyki instrumentalnej nagrywany jest na
ptyty CD. Dziecko otrzymuje ptyte

do domu i stucha jej codziennie przez 10 minut
poprzez stuchawki.

Postepy terapii kontrolowane sg co 6 do 8 tygodni
( zaleznie od wieku), za kazdym razem dziecko
otrzymuje nowa specjalnie dla niego przygotowana
ptyte CD z programem terapeutycznym.

Program stymulacji trwa 6-10 miesiecy.

mgr Renata Borowiecka 0-692 305 904
www.centrumedukacji.com

Warszawa, ul. Elblaska 63A

(wizyty na Zoliborzu)

mgr Katarzyna Rychetsky 0-609 475 313
Warszawa-Wesota, ul. Jezdziecka 20
(wizyty w Warszawie — Wesotej)

Centrum Terapii Johansena IAS Poliska
ul. Jezdziecka 20
05-077 Warszawa — Wesofa
www.johansen-ias.p!
e-mail:johansen@home.pl
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EKSPERTOW I

We wstepie do podstawowego podrecznika kinezjologii
edukacyjnej ,Kinezjologia Edukacyjna dla dzieci”, Dennison
zapewnia rodzicéw i nauczycieli, ze ,wszystko, co tutaj
przedstawiono, jest oparte na wiedzy z zakresu neurofizjologii”.
(Dennison P. i G., Kinezjologia Edukacyjna dla dzieci. Podstawowy podrecznik
Kinezjologii Edukacyjnej dla rodzicow i nauczycieli, Warszawa, Miedzynarodowy
Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw (2003).
Tymczasem opinia przedstawicieli Swiata nauki jest odmienna.
Ponizej przytaczamy kilka recenzji naukowych dotyczacych kinezjologii
edukacyjnej zawartych w ksigzce , Kinezjologia edukacyjna nauka,
pseudonauka czy manipulacja?”, ktéra stanowi pokfosie konferengji
naukowej z 27.11.2007 roku w Warszawie. Konferencja zostata
objeta patronatem przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Publikacja zawiera pierwsze w Polsce ekspertyzy naukowe wielu
autorytetéw z réznych dziedzin: medycyny, socjologii, psychologii,
teologii oraz terapeutdw i pedagogdéw specjalnych, wykazujace
pseudonaukowy charakter kinezjologii edukacyjnej. Obok
cytowanych ponizej autoréw w ksigzce znajdziemy krytyczne
recenzje autorstwa dr n. med. Zofii Kutakowskiej z Instytutu Matki

i Dziecka w Warszawie, prof. dr hab. Ryszarda Stachowskiego

z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz dr hab.
Aleksandra Posackiego z Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogiczne;
w Krakowie. Ukazuje ona rowniez krytyczny stosunek wtadz
oswiatowych krajow Unii Europejskiej, zakazujgcych jej stosowania
na terenie szkét na przyktadzie Niemiec, Austrii i Frangji.

Komitet Neurobiologii Warszawa, 20 10 2006
Polskiej Akademii Nauk

ul. Pasteura 3, 02-093 Warszawa

Opinia dotyczaca podstaw naukowych metody ,,Kinezjologii
Edukacyjnej” oraz konsekwencji jej stosowania.

1. Zatozenia metody Dennisona nie sg zgodne ze wspdtczesng
wiedzg dotyczaca funkcjonowania mézgu,

2. Wiekszos¢ tez dotyczacych wynikéw rzekomych badan
naukowych, na ktérych opiera sie metoda, jest fatszywa,

3. Opisy proceséw i zasad funkcjonowania mézgu zawarte
w publikacjach kinezjologii edukacyjnej nie maja sensu
z punktu widzenia naukowego,

4. Dr Paul E. Dennison najprawdopodobniej nigdy nie prowadzit
badan naukowych nad wptywem proponowanych przez
niego ¢wiczen na procesy zachodzgce w mézgu oraz
na wyniki uczenia sie,

5. Niektére proponowane przez niego ¢wiczenia ruchowe moga

przynosi¢ pozytywne skutki, zwtaszcza w zakresie poprawy
funkgji ruchowych i wzrokowo-motorycznych.

Opracowata: prof. dr hab. Anna Grabowska
na zlecenie Komitetu Neurobiologii Polskiej Akademii Nauk.

stan okre§lany akronimem PACE,
od angielskich stéw — positive, active,
clarity, energy. PACE (rytmizacje) osig-
gamy poprzez wykonanie sekwencji ¢wi-
czen. Ten rytual okre§la si¢ jako ,neuro-
fizjologiczne przygotowanie do nauki”,
ktore osiaga sie poprzez ¢wiczenia:

a. dostarczenie energii = woda,

b. uzyskanie jasnosci = punkty
na myslenie,

c. uzyskanie dynamiki proceséw
nerwowych = ruch naprzemienny,

d. uzyskanie pozytywnego nasta-
wienia i wyciszenia emocjonalnego =
pozycja Dennisona.

Wprowadzenie si¢ w stan PACE
(rytmizacji), jak zapewniaja auto-
rzy, ma przynosi¢ bardzo pozytywne
skutki. ,Kazdy czlowiek posiada uni-
kalny, wlasny rytm i czas, samosteru-
jace PACE dla optymalnego uczenia
sie. Za kazdym razem, gdy jeste$ zmie-
szany lub odczuwasz trudnosci, wyko-
nuj ¢wiczenia PACE!”. Zastanawiajace
jest, dlaczego taka sekwencja ¢wiczen
ma przygotowa¢ dziecko do optymal-
nej nauki. Czy z neurofizjologicznego
punktu widzenia jest to w pelni uzasad-
nione? Czy wyjasnieniem jest wyréw-
nanie energii w meridianie nerek
(,punkty na myslenie”) oraz w meri-
dianie centralnym (¢wiczenie — pozycja
Dennisona)? To, czy jesteSmy juz w sta-
nie PACE (rytmizacji), tak jak wszystko
w kinezjologii, mozna sprawdzi¢ testem
mig$niowym. Aby upewnié sig, ze osig-
gnat odpowiedni poziom energetyczno-
$ci, klient dotyka rekg swoich wloséw,
a kinezjolog sprawdza testem migénio-
wym odpowiedZz mézgu (moze roéwniez
poprosi¢ o dokonanie przez dziecko
samoobserwacji). O jaka energetycz-
no$¢ chodzi i dlaczego dotyka sie wlo-
séw, aby ja sprawdzié, skoro lekarze
najczesciej dotykajg skéry, aby ocenié
poziom nawodnienia organizmu.

W kolejnych sprawdzianach doty-
czacych osiggniecia PACE  klient
dotyka punktéw na myslenie, aby oce-
nié, czy osiggniety zostat stan ,jasno-
$ci”, nastepnie dotyka punktéw w oko-
licy watroby, aby ocenié, czy procesy
nerwowe osiggnetly odpowiednig dyna-
mike. W tym czasie kinezjolog testem
mie$niowym  sprawdza odpowiedz
moézgu. Ocene osiggniecia przez klienta
stanu pozytywnego nastawienia oraz
wyciszenia emocjonalnego kinezjo-



log uzyskuje poprzez przesuniecie rekg
kilka centymetréw nad meridianem
centralnym w okolicy brzucha i klatki
piersiowej w kierunku do gory, w dét
i do géry. Wszystkie te procedury opie-
raja sie réwniez na niepotwierdzonej
naukowo ideologii meridianéw.

0Od wprowadzenia si¢ w ten ,opty-
malny dla uczenia stan” rozpoczy-
najg dzien w szkole tysigce polskich
dzieci. Nauczyciele wprowadzili kine-
zjologie edukacyjng jako innowa-
cyjng podobno technike przyspiesza-
jaca nauke. Metoda ta stosowana jest juz
takze w odniesieniu do dzieci w przed-
szkolach, w ktérych nauczyciele wybrali
program wychowania i ksztalcenia dla
szeSciolatkow ,M6j kuferek” wydaw-
nictwa JUKA. A. Boniecka, A. Kozyra
i M. Wypchlo, autorki programu, zale-
cajg sekwencje ¢wiczen prowadzagcych
do osiaggniecia stanu PACE przed kaz-
dymi zajeciami, jak réwniez wiele innych
¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyj-
nej, ,ktéra wspomaga proces uczenia si¢
i zapewnia harmonijny rozwoj psychofi-
zyczny dziecka”. Wydawnictwo powiela
niepotwierdzone badaniami naukowymi
tezy o pozytywnym wplywie kinezjolo-
gii edukacyjnej na proces uczenia si¢
i harmonijny rozwéj dziecka. W opisie
zamieszczonym na stronach interneto-
wych wydawnictwa czytamy: ,Aby ula-
twié dzieciom uczenie sie, autorki wpro-
wadzily elementy metody zwanej kine-
zjologia edukacyjng: »leniwe 6semki«
i »gimnastyke moézgu« (opisane w prze-
wodniku metodycznym oraz zaprezento-
wane na plycie CD). Rysunki »leniwych
6semek« rozpoczynajg i koncza kregi
tematyczne we wszystkich czeSciach

A

¢éwiczen”.

LENIWE OSEMKI

Jednym z symboli kinezjologii eduka-
cyjnej jest leniwa 6semka. Interpretacji
tego symbolu i jego wplywu na poprawe
umiejetnosci szkolnych udziela P. Den-
nison: ,Dziata ona efektywnie, ponie-
waz umozliwia osobie ¢wiczacej prze-
kraczanie linii $rodkowej, chroniac ja
w ten sposéb przed wylaczaniem prze-
plywu energii w prawej pétkuli. Leniwa
6semka jest symbolem, ktéry »zesrod-
kowuje« na okreslony czas tak, ze sys-
tem nerwowy otwiera sie dla wiekszej
iloci energii. Skutkiem jest czasowe
zrownowazenie osoby w taki sposéb,

DOSTARCZENIE
ENERGII

UZYSKANIE
JASNOSCI

UZYSKANIE DYNAMIKI
PROCESOW
NERWOWYCH

UZYSKANIE POZYTYWNEGO
NASTAWIENIA | WYCISZENIA
EMOCJONALNEGO
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. ze moze zaistnie¢ zintegrowane ucze-
EKSPERTOW I - o
wykorzystuje sie podobne ¢wiczenia
Prof. dr hab. Ewa Pisula w celu poprawy umiejetnosci przekra-
Wydziat Psychologii czania $rodkowej linii ciata i ¢wiczenie
: . leniwej 6semki wydaje sie skuteczne.

Uniwersytet Warszawski Daiwi . .
ziwi natomiast drugi cel wykonywa-
Opinia na temat przydatnosci metod kinezjologii nia ¢wiczenia, jakim ma by¢ ochrona

edukacyjnej w terapii dzieci z zaburzeniami rozwoju. przed wylaczeniem przeplywu energii
z prawej potkuli oraz otwarcie systemu

Nalezy podkredli¢, ze stosowanie metody Dennisona jest nerwowego dla wigkszej ilosci energii.
nieuzasadnione w odniesieniu do dzieci z autyzmem, a takze Dzieki temu mialoby si¢ osiagnaé zinte-
w wypadku dzieci z innymi zaburzeniami rozwoju. growane uczenie. Z naukowego punktu

widzenia jest to niezrozumiale i ma

Nie sposdb znalez¢ osadzonych w realiach wspdtczesnej wiedzy o - e
znamiona interpretacji magicznej.

neurobiologicznej i psychologicznej argumentow na rzecz

stusznosci przyjetych przez jej tworcdw tez. ZASIEG WYSTEPOWANIA
Nalezy podkresli¢, ze wymienione na poczatku niniejszej opinii KINEZJOLOGII

kryteria decydujgce o dopuszczalnosci stosowania metod EDUKACYJNEJ W POLSCE
w terapii dzieci w wypadku kinezjologii edukacyjnej nie sg Metoda  kinezjologii  edukacyjnej
spetnione. Stwierdzenie, ze kreslenie leniwych 6semek nikomu zyskuje wielka popularnos¢, szczegél-

nie moze zaszkodzi¢, w zadnym wypadku nie powinno stanowi¢ ~ hie w nauczaniu przedszkolnym, weze-
argumentu na rzecz tej metody. snoszkolnym i w terapii psychologiczno-

e i o . b -pedagogiczne;j.
Nalezy przestrzec wszystkich entuzjastow tego sposobu Wydawnictwa pedagogiczne, m.in.

postepowania, ze istnieja powazne watpliwosci co do jego JUKA, opracowuja zatwierdzone przez
wartosci, a wiele z tez podawanych przez Paula Dennisona jako MEN programy nauczania na bazie
pewniki nie tylko nie ma wiarygodnych podstaw, ale stanowi kinezjologii, jak wspomniany juz pro-
przyktad daleko idacej manipulacji. gram ,M¢j kuferek” dla szesciolat-

....................................................................................................................... kéw, ktéry otrzymal w 2005 r. roku
specjalny certyfikat MEN na Targach
Edukacyjnych.

We wrze$niu 2006 r. wiekszos¢
poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych w kraju otrzymata 50 sztuk bez-

Dr n. med. Maria Borkowska
pediatra spec. rehabilitacji

Ekspertyza nt. kinezjologii edukacyjnej

Po zapoznaniu sie z wieloma publikacjami nt. kinezjologii platnego poradnika pt. ,Jestem rodzi-
i w oparciu o aktualng wiedze medyczng moge stwierdzic, cem dziecka z dysleksja” wraz z listem
ze podstawy teoretyczne KE nie znajdujg w tej wiedzy podpisanym  przez przewodniczacy

uzasadnienia, lecz czesto sg jej zaprzeczeniem. Mozna to
odnies¢ zardéwno do catosci tresci, jak wrecz do kazdego
zawartego w wyzej wymienionych publikacjach zdania.

Zatozenia neurofizjologicznych i anatomicznych tresci zawartych
w KE i poréwnanie ich z wiedzg zawartg w powaznych
publikacjach naukowych nie znajdujg potwierdzenia.

Przedstawiane w KE zatozenia funkcjonowania mézgu,
jego integracji czy dominacji pétkul mézgowych w zadnym
zakresie nie odpowiadajg naukowo udowodnionemu ich
funkcjonowaniu. Jest to bowiem catkowicie inne, niemajace
potwierdzenia we wspotczesnej nauce podejscie.

Roéwniez wnikliwej analizie powinny zosta¢ poddane inne tezy,
teorie i stwierdzenia zawarte w KE, na przyktad test miesniowy.
Zatozenia co do wykonania i wysuwania wnioskéw z tego testu
sg zupetnie niezrozumiate i niemajgce zadnego naukowego
wyttumaczenia ani uzasadnienia. (Test miesniowy jest stosowany
od wielu lat w rehabilitacji i kinezyterapii oraz odgrywa w niej
waznga role; patrz:. ,Rehabilitacja medyczna” red. A. Kwolek [6]).




Polskiego Towarzystwa Dysleksji
,mgr Renate Czabaj. Z listu dowia-
dujemy sie, ze ,(...) zalezy nam, by
kazdy rodzic ucznia, u ktérego zdia-
gnozowano dysleksje, uzyskal naj-
potrzebniejsze informacje o niej,
o sposobach pracy z dzieckiem oraz
o pomocach terapeutycznych zaleca-
nych do ¢éwiczeh w domu”. W porad-
niku, ktéry rozdawany jest rodzicom
dzieci z dysleksja, czytamy: ,Zale-
cang forma wspierajaca prace i relaks
dziecka sg zajecia ruchowe, w tym éwi-
czenia kinezjologii edukacyjnej, ktéra:
D rozwija koncentracje uwagi i pamied,
D uczy kontrolowaé ruchy i emocje,
D pobudza i usprawnia prace obu pét-

kul mézgowych, odpowiedzialnych

za koordynacje funkcji wzrokowych,

stuchowych i ruchowych...”.

Wspomniani  autorzy  zachecajg
nastepnie do kupna ksigzki i praktyko-
wania z dzieckiem w domu ¢éwiczen kine-
zjologicznych, prezentujac bogaty zestaw
¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyj-
nej w ksigzce 1. Mankowskiej , Kreowanie
rozwoju dziecka”. Publikacja powstala
z inicjatywy Polskiego Towarzystwa
Dysleksji (Zarzad Gléwny) we wspot-
pracy z Wydawnictwem Pedagogicznym
OPERON przy rekomendacji Centrum
Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Warszawie.
Jak wynika z  przytoczonych

w niniejszej publikacji artykutéw prof.
Grabowskiej i innych wybitnych auto-
rytetéw $wiata nauki, nie ma zadnych
dowodéw na to, ze ¢wiczenia kinezjo-

&wdczoenia din sredciolotia

VVraz z rosngcq popularnoscig
metody Kinezjologii na polskim rynku
wydawniczym rosnie liczba publikacji,
SKierowanycn do nauczycieli,
WYChOWawcow | rodzicow,

W tym zatwierdzanycn przez
Ministerstwo Eaukacji Narodowey.

logii edukacyjnej ,rozwijaja koncentra-
cje uwagi, pamieé itd.”. Skuteczno$é
tej metody nie znajduje potwierdzenia
w badaniach naukowych, dlatego zale-
canie jej rodzicom jako metody sku-
tecznej do pracy z dzieckiem z dyslek-
sja wydaje sie naduzyciem ze strony
autor6w poradnika.

Wydawnictwo  OPERON, ktére
pod merytorycznym patronatem Pol-
skiego Towarzystwa Dysleksji opraco-

LENIWA

OSEMKA JEST
SYMBOLEM, KTORY
 ZESRODKOWUJE”

NA OKRESLONY
CZAS TAK, ZE
SYSTEM NERWOWY
OTWIERA SIE DLA
WIEKSZEJ ILOSCI
ENERGII
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wato Program Edukacyjno-Terapeu-
tyczny ,Ortograffiti”, kompleksowego
systemu pomocy uczniom z dysleksja,
zaleca kinezjologie edukacyjng jako
metode wspierajaca terapie pedago-
giczna. Twoércy programu zapewniaja,
ze ,sprawdzonym i skutecznym sposo-
bem wspomagania rozwoju dziecka jest
zastosowanie kinezjologii edukacyjnej
- metody wykorzystujacej proste ruchy
ciata do zintegrowania funkcji mézgu.
Ten bardzo oryginalny program polega
na wykonywaniu prostych ¢wiczen,
ktére powodujg prawidlowa wspol-
prace poétkul moézgowych, wystar-
czajacg do tego, aby doskona-
li¢ kazdg wybrang przez ¢wicza-
cego umiejetnosc...”(wytl. RB).
W kolejnej pozycji tego wydawnic-
twa ,Uczen z dysleksja w domu. Porad-
nik nie tylko dla rodzicéw” autorki
powolujac si¢ na badania C. Grzywniak,
ktére potwierdzaja wplyw ¢wiczen
kinezjologicznych jedynie na funkcje
wzrokowe i koordynacje wzrokowo-ru-
chowa, rekomenduja je réwniez jako
¢wiczenia relaksacyjne, wplywajace
na zwiekszenie kontroli nad impulsyw-
nos$cig i wzmozong ruchliwos$cig, w ten
sposéb  bezpodstawnie  uogélniajac
zakres ich oddzialywania (wytl. RB).
Publikacja zawiera wprawdzie wyja-
$nienie, ze podstawy teoretyczne kine-
zjologii nie majg oparcia we wspotcze-
snej wiedzy naukowej na temat budowy
i funkcjonowania mézgu, jednak w dal-
szej czeSci przestawia wachlarz ¢wi-
czen, ktére jakoby mialy poprawié
wiele innych funkcji, cytujac za Denni-
sonami ich nadzwyczajny zasieg i gle-
bi¢ oddzialywania. Z ekspertyz prof.
Grabowskiej z PAN i innych auto-
réw wynika, ze poza poprawg funkcji
ruchowych i wzrokowo-motorycznych
nie mozna méwi¢ o obiektywnie stwier-
dzonej skutecznosci ¢wiczen kinezjolo-
gicznych na szeroko rozumiany proces
uczenia si¢. Autorki poradnika odwo-
tujac sie do wspotodpowiedzialnosci
rodzicéw dziecka z dysleksja za pro-
ces terapii, nie zawahaly sie zaleci¢ im
w wykazie literatury ksigzki Denniso-
néw ,Integracja moézgu. Wplyw inte-
gracji mézgu na osobowos¢ i funkcjo-
nowanie czlowieka”, z ktérej pocho-
dzi znaczgca wiekszo$¢ absurdalnych
cytatéw przytoczonych w tym arty-
kule. Przytoczone fakty ukazuja, jak
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W bogatym zestawie proponowanych do wykonywania

w kinezjologii edukacyjnej ¢wiczen ruchowych mozna znalez¢
¢wiczenia wartosciowe, jednak w zaleceniach do ich wykonywania
nie uwzglednia sie okreslenia indywidualnych (gtéwnych

i wynikajacych z nich) problemdéw, mozliwosci wykonawczych
i poziomu rozwoju funkcji psychoruchowych dziecka.

Twoércy KE powotuja sie na prace J. Ayres, ale przedstawiane
w publikacjach KE tresci i proponowane ¢wiczenia przecza
udokumentowanym i opisanym wynikom badan i terapii
proponowanej przez J. Ayres i kontynuatoréw jej pracy
naukowej [10].

To samo dotyczy metody Domana, ktéra nie zostata pozytywnie
oceniona ani przez Amerykanskg Akademie Pediatryczng [11],
ani przez Komisje Rzgdowa Francuskiej Narodowej Akademii
Medycznej [12].

Nawet tak krotki przeglad i poréwnanie zatozen

kinezjologii edukacyjnej z aktualng wiedzg medyczng

stawia te metode na pozycji metody niemajgcej naukowych
podstaw teoretycznych i uzasadnienia w neurofizjologii

i neuropsychologii. Jest to podejscie paramedyczne

i parapsychologiczne.

Kinezjologia Edukacyjna jako metoda nie powinna by¢
promowana, lecz zweryfikowana zgodnie z obowigzujacymi dla
tego typu prac standardami.

(ww. ekspertyzy dostepne sa w wersji elektronicznej na www.ksw.pl w zakfadce
oddziatu warszawskiego)

Fragment recenzji dr hab. Jarostawa Roli,
profesora Akademii Pedagogiki Specjalnej

Wypowiedzi te pochodzg zaréwno od specjalistow z zakresu
medycyny, socjologii, psychologii, neuropsychologii, teologii
oraz terapeutéw i pedagogow specjalnych. Tak réznorodne
spojrzenia na problematyke podstaw naukowych analizowanej
metody pozwalajg stwierdzi¢, iz wiedza tutaj zaprezentowana
stanowi istotng przestanke przyjecia twierdzenia o braku
rzetelnych podstaw naukowych kinezjologii edukacyjne;.

W zasadniczej czesci pracy pojawiajg sie niezwykle interesujace
rozwazania. Pozwalajg one na przesledzenie wybranych
aspektéw metody i zasiegu dziatania ruchu kinezjologii
edukacyjne;.

Analiza zrédtowych tekstéw dotyczacych metody przedstawiona
zostata w sposdb interesujacy i wnikliwy.

Reasumujac, praca niezwykle interesujgca, wzbogacajaca
poznawczo.

Powinna by¢ potraktowana jako zrédto powaznej wiedzy
zaréwno dla pracownikéw oswiaty, jak i rodzicow dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi.

Wydawnictwo:
Instytut Badan Edukacyjnych MEN w Warszawie (2008)

>

bardzo kinezjologia edukacyjna prze-
nikneta do wielu srodowisk zwigzanych
z o$wiatg i rehabilitacjg. Jak to moz-
liwe, ze metoda niemajgca potwierdze-
nia w badaniach naukowych, oparta
na filozofii Wschodu, na przestrzeni
15 lat w sposob niezauwazony dotarta
do polskich przedszkoli, szkét, row-
niez specjalnych, na uczelnie pedago-
giczne i medyczne, do o$rodkéw weze-
snej interwencji, rehabilitacji i poradni
psychologiczno-pedagogicznych?

WPLYWY ORIENTALNE
| EZOTERYCZNE

Wielu terapeutéw pracujacych kine-
zjologia laczy ja z innymi technikami,
takimi jak ,terapia” Polarity i ,terapia”
czaszkowo-krzyzowa. ,Polarity jest tech-
nikg pracy na poziomie energetycznym
opartg na tradycji Ayurwedy”, podob-
nie jak terapia czaszkowo-krzyzowa
(craniosacral therapy). Jest to metoda

1. Ballinger E.

Wesota gimnastyka. Rusz sie i ucz sie.
tatwa droga do sukcesu w nauce
Warszawa, Miedzynarodowy Instytut
NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego
i Integracji Odruchéw (2004).

2. Bogdanowicz M., Adryjanek A.,

Rozynska M.

Uczen z dysleksja w domu.

Poradnik nie tylko dla rodzicdw
Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON
Sp. z 0.0. (2007).

3. Bogdanowicz M., Czabaj R.

Jestem rodzicem dziecka z dysleksja
Gdynia, Zarzad Gtéwny Polskiego
Towarzystwa Dysleksji, Wydawnictwo
Pedagogiczne OPERON Sp. z 0.0.
(2006).

4. Dennison P, Dennison G.

Pogtebiony stopieri kinezjologii
edukacyjnej: 7 wymiardw inteligencji —
materiafy kursu.

Ventura, Edukactional Kinesiology
Foundation (1996).

5. Dennison P, Dennison G.
Gimnastyka Mdzgu® — materiaty kursu
Warszawa, Centrum Promocji Edukadgji
(2002).

6. Dennison P, Dennison G.
Gimnastyka Mdzgu®, Przewodnik dla
rodzicéw i nauczycieli




zaburzenia  uktadu
czaszkowo-krzyzowego, ktéry zwia-
zany jest z ruchem, pulsacja i mocag
plynu mézgowo-rdzeniowego, tworzy
z nim m.in. »pierwotny system oddy-
chania«. Ten ruch jest przejawem
»oddechu zycia« w nas, rozumianego
jako pulsacyjny ruch pierwotnej energii
zycia — energii niezbednej dla dobrego
zdrowia i rado$ci zycia. Jest pierwotng
energia utrzymujaca zakodowany gene-
tycznie hologram kazdego z nas, decy-
dujaca o wszystkich aspektach zdrowia
(ciata, umystu i sfery duchowej)”.
Dzieki potaczeniom elementéw roz-
nych metod powstaja nowe techniki
taczace kinezjologie edukacyjng z pola-
rity, przykladem jest ,Metoda rozpozna-
wania stanu organizmu (Diagnoza)” S.

J,rOwnowazaca

Pelczynskiej. Autorka koncepcji przed-
stawia si¢ (na stronach internetowych
Polarity) jako ,...instruktor i terapeuta
Polarity instruktor i terapeuta Tera-

pii Czaszkowo-Krzyzowej (Craniosacral
Therapy), instruktor Kinezjologii Eduka-
cyjnej, terapeuta Uzdrawiania Ezoterycz-
nego, autorka i instruktor metody tera-
peutycznej opartej na polarity i Kinezjo-
logii: Metoda rozpoznawania stanu orga-
nizmu (Diagnoza)”. Prowadzaca szkole-
nie zaznacza, ze uczestnicy ,(...) powinni
posiada¢ umiejetno$¢ postugiwania sie
wahadetkiem w stopniu pozwalajagcym
uzyska¢ odpowiedz »tak« lub »nie« lub
testem mie$niowym...”. Mozemy wnio-
skowaé, ze przez niektoérych kinezjolo-
gow obie formy ,diagnozowania” stoso-
wane sg zamiennie.

PODSUMOWANIE

Trudno dziwi¢ si¢ mtodym nauczycie-
lom, psychologom, ktérzy zachecani
przez liczne budzace zaufanie instytu-
cje, takie jak Mazowieckie Samorzg-
dowe Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli (MSCDN), Centrum Metodyczne
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Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
(CMPPP), Polskie Towarzystwo Dyslek-
sji (PTD) i wiele innych, uwierzyli, ze
mogg poznaé cenna, opartg na nauko-
wych podstawach metode, ktorg
beda mogli skutecznie poméc swoim
uczniom i pacjentom. Céz dopiero
méwi¢ o rodzicach, ktérzy szukajac
pomocy dla chorych dzieci, gotowi sg
korzysta¢ z kazdej, nawet watpliwej
oferty. Pytanie o skutki watpliwych
i niebezpiecznych terapii pozostaje do
indywidualnej refleksji.

Kazdy nauczyciel, terapeuta, rodzic
ma prawo wyboru metody, jakg bedzie
pracowal z dzieckiem. Podobnie jak
w medycynie - jedni wybiorg lekarza,
drudzy bioenergoterapeute. Wazne, aby
wszyscy mieli §wiadomo$é, na co sie
decyduja i jakie konsekwencje moga
ponie$¢. Mam nadzieje, ze nasza publi-
kacja pozwoli na pelniejsza ocene zjawi-
ska, jakim jest kinezjologia edukacyjna.

Warszawa, Miedzynarodowy Instytut
NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego
i Integracji Odruchéw (2003).

7. Dennison P.,, Dennison G.
Kinezjologia Edukacyjna dla dzieci.
Podstawowy podrecznik Kinezjologii
Edukacyjnej dla rodzicw i nauczycieli
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